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Notre Histoire

QUELQUES DATES ...

Début de I'activité d’assistante Début des formations et Accueil de Kamil - premiere
familiale et arrivée a I'ASE découverte du métier expérience significative

Toutes ces dates ont insipiré le projet d'aujourd’hui
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L' Equipe
LENERGIE DE A NOUS DEMAIN

Bienvenue au lieu de vie et d'accueil "A Nous Demain",
un espace dedié au bien-étre, au développement et a
I'accompagnement des jeunes . Notre equipe est
composee de professionnels dévoués, chacun
apportant des compétences uniques et indispensables
a notre mission

A 52 ans, Fatima ASFAM est a l'intiative de ce projet.




Dipldme de préparatrice en
pharmacie

MOMENTS o

Cl6ture d’'un chapitre : Mon départ de

CLES DE MA la pharmacie

2014 Vers de Nouveaux Horizons : Je
CARRIERE Rejoins le Role d'ASFAM, accueil
d'adolescents
2015
Accueil enfants porteurs de
handicap
2016
Spécialisation enfants retour de
zones de guerres
2019
Certification psychopraticienne en
sychopathologie de I'enfant et de
'adolescent
5024 Referente professionnelle au centre
de formation
2024

Création de “A nous demain “

2024




Regards croises : Les enjeux de ASE observes

par une ASFAM

Depuis dix ans, joccupe le role d'ASFAM , et suis en contact direct avec 'ASE.
Mon expéerience m'a permis d'identifier plusieurs difficultés liées au systeme de famille d’'accueil
Pour pallier ces difficultés, nous demandons l'aide du déepartement.

Manque de places d'accueil

Difficultés pour I'ado d'évoluer dans une sphere familial

Difficultés a accueillir des jeunes avec des troubles comportementaux
Besoin d'un accompagnement thérapeutique spécifique

Surpopulation et manque de prise en charge individualisée dans les foyers
Manque de continuité dans I'accompagnement



A NOUS DEMAIN: Une solution aux defis de 'ASE

En tant que structure flexible et a taille humaine, le LVA apporte une reponse adaptée aux
besoins spécifiques des jeunes en difficulte, tout en offrant un environnement plus stable et
personnalisé

7 e Des professionnels formeés a la gestion de crises
[ e Un accompagnement individualisé et adapté
0 0 - e Une taille reduite pour un meilleur cadre de vie
U e Un cadre flexible et adaptable
i = e Un espace de réinsertion sociale et éducative

® une pédagogie autour de l'art, la musique ,le sport, le dessin, le
cinéma, Les arts numeriques.



La Magie de la
solidarite

Intervenants activités( foot,
Psychologues 1 I théatre, peinture,dessin,
danse,céramique),

Danseurs,acteurs,
artistes




Le role de chacun

Psychologues : Les psychologues accompagnent les éleves en difficulté emotionnelle ou sociale, en les aidant a
surmonter des obstacles psychologiques. lls offrent également un soutien dans la gestion du stress ou des
comportements perturbateurs.

Directrice : La directrice coordonne I'ensemble des projets educatifs et artistiques, en veillant a I'organisation et a
la mise en ceuvre des actions. Elle joue un réle clé dans la gestion des ressources humaines et matérielles.
Infirmieres : Les infirmieres assurent la santeé et le bien-étre des éleves, en intervenant en cas d'urgence et en
prodiguant des soins reguliers. Elles sensibilisent aussi a la prévention et a I'hygiene.

Educateurs : Les éducateurs accompagnent les éléves dans leur développement personnel et social, en les
guidant dans des activites structurées. lls favorisent l'intégration des éleves dans le groupe et |la gestion des
conflits.

Personnel de maintenance : Le personnel de maintenance veille a I'entretien des locaux et des equipements
nécessaires au bon déroulement des activites. Il garantit également un environnement de travail et
d'apprentissage sécurise.

Intervenants activité : Les intervenants sont des professionnels extérieurs qui apportent leur expertise dans
des domaines artistiques spécifiques. lls contribuent a enrichir I'offre educative en apportant des compétences
variées (musique, théatre, arts plastiques, etc.).

Danseurs / Acteurs / Artistes : Ces artistes intervenants partagent leur savoir-faire en transmettant des
techniques artistiques aux eleves. lls stimulent la créativité et I'expression personnelle, tout en mettant en valeur
'importance de l'art dans le développement global des jeunes.



L'accompagnement
educatif

Planification Individualisée

Chaque resident béneficie d'un Plan Personnalisé de Réussite
Educative (PPRE). Ce plan comprend:

* Objectifs Specifiques: Définition d'objectifs a court, moyen et
long terme adaptés aux capacités et besoins de chaque
individu.

e Stratégies et Méthodes: Approches pédagogiques et
éducatives personnalisees pour atteindre ces objectifs.




L'accompagnement
educatif

Soutien Scolaire et Pédagogique

e Aide aux Devoirs: Assistance avec les travaux scolaires
pour renforcer |I'apprentissage.

e Tutorat: Programme de mentorat par des educateurs ou
bénévoles pour fournir un soutien supplémentaire.

o Ateliers Pédagogiques: Sessions thematiques sur
différentes matieres (mathématiques, langues, sciences)



Activités éducatives et de loisirs:

o Ateliers Créatifs: Arts plastiques, musique, théatre,
permettant I'expression de soi et le développement de la
creativite.

Activités Sportives: Programmes de sport pour
encourager la santé physique et le travail d'equipe.
Sorties Culturelles: Visites de musees, de théatres,
d'expositions pour enrichir la culture genérale




L'accompagnement
educatif

Développement des Compétences Sociales et Personnelles:

o Ateliers de Vie Quotidienne: Apprentissage des taches
domestiques, gestion du budget, cuisine.

e Formation a I'Autonomie: Renforcement de l'autonomie
personnelle, notamment a travers des exercices de prise de
deécision et de responsabilite.

e Groupes de Parole: Séances de discussion pour aider les
résidents a exprimer leurs émotions, partager leurs
experiences et developper des compétences en
communication.




L'accompagnement
educatif
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Formation et Insertion Professionnelle pour les
jeunes adultes ou adultes:

e Stages et Ateliers Professionnels: Offrir des
opportunités de stage et des ateliers pour développer
des compétences professionnelles.

 Orientation et Conseils: Séances d'orientation
professionnelle pour aider a identifier des interéts de
carriere et des opportunités d'emploi
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Un systeme de soin
complet

Acces aux Spécialistes:

e Consultations Spécialisées : Assurer |'acces a des
spécialistes (pédiatres, dermatologues, orthodontistes,
etc.) en fonction des besoins specifiques de chaque
adolescent.

 Coordination des Soins : Mettre en place une
coordination efficace entre les difféerents professionnels
de santé pour offrir des soins integres.
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Un systeme de soin
complet

Soins en santé Mentale:

e Evaluations Psychologiques et Psychiatriques :
Collaborer avec des psychologues et des psychiatres
pour des eévaluations approfondies et la prise en charge
des troubles mentaux.

e Interventions Thérapeutiques : Fournir des therapies
individuelles ou de groupe adaptées aux troubles
identifiés (thérapie cognitive-comportementale, thérapie
familiale, etc.
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Un systeme de soin
complet

Soins Psychologiques et Emotionnels:

e Support Psychologique : Fournir un acces a des
psychologues ou des conseillers speécialisés en troubles de
I'adolescence.

 Thérapie : Proposer des seances de therapie individuelle ou
de groupe pour aborder des problematiques spécifiques
comme le stress, I'anxiété, la dépression, ou les traumas.

 Ateliers de Gestion des Emotions : Organiser des ateliers
pour aider les adolescents a identifier et gérer leurs émotions
de maniere constructive.




Un systeme de soin
complet

Hygiene et Bien-étre Personnel:

e Education a I'Hygiéne : Enseigner aux adolescents des
pratiques d'hygiene de base telles que se laver les mains,
se brosser les dents, et prendre soin de leur apparence
generale.

e Acces a des Produits d'hygiene : Assurer un
approvisionnement constant en produits d’hygiene
personnel (savon, dentifrice, shampooing, etc.).




Les mesures de
securite

Surveillance et Encadrement

e Personnel Qualifié : Personnel forme a la gestion des
situations d'urgence, a la sécurité des enfants et aux
besoins specifiques des adolescents en difficulte.

e Ratio Adéquat : Respecter le ratio recommandé entre
le nombre d'adolescents et le nombre d'adultes pour
garantir une surveillance adéquate.
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Les mesures de
securite

Plans d'urgence:

* Procédures Claires : Mise en place de procédures claires
pour la gestion des urgences (incendies, seismes,
évacuations).

e Exercices Réguliers : Organisation d’ exercices
d'évacuation pour familiariser les adolescents et le
personnel avec les procédures d'urgence.
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SEJOUR DE
RUPTURE A AGADIR




Agadir

Située sur la cbte atlantique du Maroc, Agadir est une ville ou
le climat doux, I'ocean infini et les vastes espaces naturels
offrent un cadre apaisant et ressourcant. Entre ses plages
dorees, son air pur et son atmosphere bienveillante, c'est
'endroit idéal pour une véritable rupture avec un quotidien
difficile.

Grace a son ambiance sereine et a ses nombreuses activites
en plein air, Agadir permet aux jeunes en grande difficulte de
se recentrer, retrouver confiance en eux et amorcer un
nouveau départ loin du stress et des contraintes habituelles.
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Immersion en ferme pédagogique &
permaculture

Passer du temps dans une ferme, s'occuper des
animaux, apprendre les bases de l'agriculture durable et
de la permaculture les aiderait a retrouver des reperes,
apprendre la responsabilité et développer un lien avec la

nature.




Initiation a I'artisanat marocain $®

Les jeunes pourraient découvrir la poterie, la vannerie, la
menuiserie ou encore la fabrication de bijoux aupres
d’artisans locaux. Travailler de leurs mains leur
permettrait de déevelopper patience, concentration et

| estime de soi, tout en simmergeant dans la culture

marocaine.
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Randonnée et bivouac dans I'Anti-Atlas /s,

Une expédition en pleine nature, avec marche, nuit sous
les etoiles et moments de partage, leur permettrait de
prendre du recul, gagner en autonomie et se
reconnecter a l'essentiel.

Ces activites combinent découverte, depassement de soi
et reconnexion pour aider les jeunes a reprendre
confiance et retrouver une dynamique positive. »



Surf & activités nautiques £,

Agadir est reputée pour ses plages et ses vagues parfaites
pour le surf. Encadrés par des professionnels, les jeunes
pourraient se challenger, se dépasser et evacuer le stress a
travers le surf, le paddle ou le kayak. Un excellent moyen de
reconnecter avec soi-méme et la nature.



Un havre de paix pour une nouvelle étape %

Au coeur d'Agadir, entre ville et campagne, une grande maison verdoyante
s'appréte a accueillir des jeunes en tres grande difficulté dans le cadre d'un
séjour de rupture, concu comme une veritable parenthese pour se reconstruire.
Nichée dans une vaste résidence securisée, ce lieu offre un equilibre parfait
entre serenité et accessibilité. Avec ses grands espaces verts, son lac apaisant et
ses terrains naturels, il permet aux jeunes de se reconnecter a eux-mémes, loin
du tumulte et des tensions de leur quotidien.

La maison, spacieuse et chaleureuse, est pensée pour accueillir 7 jeunes, en
respectant leur intimité, leurs besoins de tranquillité, tout en garantissant un
cadre sécurisé et bienveillant. Chaque espace a eté concu pour leur permettre
de se ressourcer, d'echanger et de retrouver une stabilité émotionnelle, tout en
profitant de la nature environnante.

Ce lieu est plus qu'un simple hébergement : c'est un point de départ vers un
renouveau, un espace ou chaque jeune pourra reprendre confiance, se
reconstruire et envisager l'avenir avec plus de sérénité. v




Les espaces extérieurs : liberte & reconnexion




Un accueil rassurant dans un cadre

i

L'entree
apaisan



Un espace chaleureux pour échanger et

se retrouver
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Les chambres : Des cocons de sérénité et
d’intimite
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Budgets

BUDGET

Les budgets prévisionnels de la LVA et des séjours de
ruptures.

® Les budgets prévisionnels de la LVA et des séjours de
ruptures figurent directement en piece jointe dans le mail.
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Conclusion

Ce projet de cération de LVA déstiné aux adolescents
pris en charge par I'ASE dépasse largement le cadre
d’'une simple démarche administratives.

Il incarne :
* Engagement profond et sincere envers des jeunes necessitant
du soutien
e ['espoir d'une insertion malgre un vecu marque par des
difficultés.
e Offrir a des jeunes des opportunites qu'ils méritent



